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Le Grand Bal de Nuit:

Samedi soir, la splendide salle de I'H6tel de Ville de Saint-Mandé s’est une nouvelle fois transformée
en un lieu vibrant de musique, de joie et de culture tchéque. L’'ambiance festive fut portée par
l'orchestre Usiband de Pardubice, qui fit danser 'assemblée au rythme de grands classiques de la
danse mais aussi de célébres mélodies tchéques. La musique résonna jusque tard dans la nuit.
Comme chaque année, la prestation de notre groupe folklorique, dirigé par notre sceur Florence
Sauvignon, était attendue avec enthousiasme. Six couples, vétus de splendides costumes
traditionnels, ont présenté un programme de danses folkloriques qui fut longuement applaudi. Dans la
bonne humeur, le public les rejoignit bientét sur la piste pour partager la danse.

Un bal réussi ne saurait se passer de bonne chére.. Nos membres y ont veillé avec soin. Les kolace
tchéques avaient été spécialement apportés d’'une patisserie de Celakovice, et strudels, saucisses et
sandwiches complétaient généreusement le buffet.

La soirée s'est déroulée dans une atmosphére chaleureuse, réunissant non seulement les membres du
Sokol mais aussi de nombreux amis et sympathisants. Nous exprimons toute notre gratitude a
l'ambassadeur de la République tchéque, M. Jaroslav Kurfiirst, et a son épouse, ainsi qu’a
l'ambassadeur de la République slovaque, M. Jan Soth, et a son épouse. Nos remerciements
s'adressent également aux représentants de la mairie de Saint-Mandé pour leur présence.

Une fois encore, notre bal a montré que la tradition sokol demeure bien vivante et que, lorsque
musique, danse et spécialités tcheques se conjuguent, elles offrent une soirée véritablement
inoubliable.

9 mars 2025
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Sokolsky Ples:

9. bfezna 2025

V sobotu vecer se opét krasny sal radnice St. Mandé proménil v misto plné hudby, radosti a tradi¢ni ceskeé
kultury. O slavnostni atmosféru se postaral orchestr Usiband z Pardubic, ktery zahral nejen klasické tanecni
skladby, ale také zname ¢eské melodie, jez roztanéily vSechny navstévniky. Hudba se nesla salem az do
pozdnich no¢nich hodin.

Jako vzdy i letos, predstaveni nasi folklorni skupiny pod vedenim sestry Florence Sauvignon, bylo ocekavano s
netrpélivosti. Sest parti v krasnych tradi¢nich krojich predvedlo pasmo lidovych tanctl. Divaci ocenili jejich
vykon bouflivym potleskem a s radosti se opravdu vsichni nakonec pridali, abychom si spoleé¢né zatancovali.
K dobrému balu patfi i dobré jidlo.. a na tom si nasi éleni nechali opravdu zalezet. Ceské kolaée byly dovezeny
primo z celakovickeé cukrarny, nechybély ani stradly, parky a chlebicky.

Bal probéhl v srdec¢né atmosfére, kde se potkali nejen clenové Sokola, ale i mnoho dalsich nasich pFiznivct a
pratel. Nezapomeneme vyjadFit nas dik pantim velvyslanctim: velvyslanci Ceské republiky panu Jaroslavu
Kurfiirstovi s choti a velvyslanci Slovenské republiky panu Janu Sothovi s choti. Dékujeme i za navstévu
predstavitelim radnice Saint Mandé.

Nas ples tak opét potvrdil, Ze sokolska tradice stale Zije a Ze kdyz se spoji hudba, tanec a ¢eské dobroty,
zustava nam ve vzpominkach nezapomenutelny vecer.

Coppic?
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Rencontre des associations
tcheques a 'ambassade: R

Le 27 mars, une rencontre solennelle des associations tchéques s’est tenue a '’Ambassade de la République
tchéque, marquant un moment fort pour renforcer les liens entre nos compatriotes et la patrie.

Nous avons été chaleureusement accueillis par la nouvelle premiére secrétaire, Mme Petra Masinova, qui a pris
ses fonctions avec enthousiasme et promis une communication ouverte ainsi qu'un soutien actif aux activités des
associations.

Par un heureux hasard, un message du Premier ministre tchéque, M. Petr Fiala, nous est également parvenu. Illy a
souligné l'importance de la communauté tchéque a l'étranger et remercié les participants pour leur réle dans la
diffusion du bon renom de la République tchéque a travers le monde.

Le théme central de cette rencontre fut la coopération mutuelle, 'échange d’'expériences et l'entraide entre
associations. L'aprés-midi s’est acheveé par un superbe concert du choeur Gybon de Hradec Kralové, suivi d'un
généreux buffet qui a permis de prolonger les échanges dans une atmosphére conviviale.

Le Sokol de Paris exprime sa sincére gratitude a '’Ambassade pour cette invitation et réaffirme son engagement a
faire vivre et rayonner la tradition tchéque en France.
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Setkani ceskych krajanskych
spolkll na velvyslanectvi:

27. brezna 2025

Dne 27.3. se na Velvyslanectvi Ceské republiky uskuteénilo slavnostni setkani éeskych krajanskych spolkd, které
bylo vyznamnou udalosti pro posileni vzajemnych vazeb mezi krajany a Ceskou republikou.

Vsichni jsme byli privitani novou prvni tajemnici pani Petrou Masinovou, ktera se srdecné ujala svého nového
pusobeni a prislibila otevienou komunikaci a podporu v jejich cinnosti.

Okolnosti chtély tomu, ze jsme byli pozdraveni i premiérem Ceské republiky panem Petrem Fialou, ktery ve
svém vzkazu vyzdvihl dulezitost c¢eské komunity v zahranici a podékoval vSem pfitomnym za Sifeni dobrého
jména Ceské republiky ve svété.

Hlavnim tématem setkani byla vzajemna spoluprace, vyména zkusenosti a pomoc mezi spolky. Tento cely
odpoledni program byl zakonéen krasnym koncertem péveckého sboru Gybon z Hradce Kralové a bohatym
pohosténim.

Sokol srdec¢né dékuje za pozvani a slibuje, ze i nadale bude udrzovat ceskou tradici ve Francii.
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Ouverture de la Marne:

Avec le retour des beaux jours, aprés un long hiver, nous nous sommes retrouvés sur notre
pré pour inaugurer la saison estivale. Cette rencontre conviviale en plein air, sous un doux
soleil printanier, fut l'occasion de partager un moment de détente et d'échanges, mais
aussi, comme a l'accoutumée, de déguster un déjeuner tchéque traditionnel accompagné
de gateaux faits maison.

Nous n'avons pas oublié ceux qui ont donné leur vie pour notre liberté. Des gerbes ont éte
déposées au pied de notre monument dédié aux héros tombés, et leur mémoire a été
honorée dans le recueillement et le silence.

18 mai 2025

Otevreni louky:

18. kvétna 2025

Prisly slunné dny a opét po dlouhé zimé jsme se sesli na nasi
louce, abychom zahgjili letosni Lletni sezénu. Prijemné setkani pod
Sirym nebem s jarnim slunickem nabidlo prostor k odpocinku a
rozhovoriim, ale také jako obvykle si vychutnat tradicni cesky
obéd a domaci zakusky.

Nezapomnéli jsme ani na ty, ktefi pro nas obétovali sveé Zivoty za
svobodu. K nasemu pomnicku padlych hrdint jsme polozili vénce
a s uctou v tichosti uctili jejich pamatku.
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Le Camp sokol sur le
theme du Moyen Age:

« Chevaliers et princesses, honneur et courage ! »»

Tel était le slogan de notre camp cette année !

Dés larrivée des enfants, parents et organisateurs se sont attelés au montage des tentes, cette fois dans une toute
nouvelle configuration. Ensemble, nous avons donné forme a un véritable “oppidum médiéval”. Une idée un peu
audacieuse, certes, mais qui s'est révélée étre une belle réussite.

Apreés avoir solennellement hissé le drapeau du Sokol, les enfants furent répartis en quatre équipes. Petit a petit, ils
ont remonté le fil du temps pour devenir de véritables chevaliers et princesses venus de Karlstejn, Krivoklat,
Bezdéz et Orava. ILs ont créé leurs propres armoiries, inventé des armes dignes des héros du Moyen Age et
confectionné de superbes couronnes pour leurs princesses.

Tout au long de cette grande féte médiévale, les épreuves se sont enchainées : tournois chevaleresques,
compétitions de tir a larc et élection du meilleur archer, lancers de fléchettes et d'anneaux, sans oublier
lincontournable tir a la corde. Chaque chateau a combattu avec ardeur, mais lessentiel restait la coopération, le
respect de ladversaire et l'esprit chevaleresque.

A la tombée de la nuit, alors que le pré plongeait dans le silence, vint le moment tant attendu du jeu nocturne : la
quéte du Saint Graal. Seuls, guidés par leur bravoure, chevaliers et princesses ont dii franchir un parcours semeé
d'embuches et dénigmes pour parvenir a découvrir le précieux Calice de la Sagesse.

La cléture du camp fut consacrée aux danses médiévales et aux spectacles théatraux préparés par chaque équipe.
Cette année, les parents étaient également conviés, et les représentations, pleines d’humour, de fantaisie, de
musique et de combats chevaleresques, ont remporté un grand succes.

Tous les jeunes chevaliers et princesses ont regu un dipldme en récompense de leur courage et de leur noblesse.
Ce camp restera dans les mémoires comme une réussite exceptionnelle : le temps fut clément, la cuisine
savoureuse, les enfants formidables et la collaboration entre organisateurs toujours plus harmonieuse.

Aprés un nettoyage soigneux, lamenée du drapeau du Sokol et le traditionnel « Nazdar », nous repartons déja avec
impatience vers l'an prochain... pour de nouvelles aventures !

7-9 juin 2025
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Sokolskeé taboreni ve
znameni stredoveku:

«Rytiti a princezny, cest a odvaha!*

Tak toto bylo heslem naseho letosniho tabora!
Po pfijezdu vsech déti jsme se i s rodici pustili do stavéni stanu... letos nova konfigurace... spole¢né jsme vytvorili
«Stredovékeé opidum®. No, po pravdeé to zni trochu nadnesené, ale faktem je, ze se nam noveé seskupeni vyvedlo.
Jakmile jsme slavnostné vztycili sokolskou vlajku, déti se rozdélily do 4 druzstev. Pomalu se zacaly vracet éasem a
zahy se z nich stali rytifi a princezny, ktefi prijeli z KarlStejna, Kfivoklatu a Bezdézu a Oravy. Bylo nutné vyrobit svij
vlastni erb, vymyslet zbrané hodné stredovékych hrdint a krasné c¢elenky pro princezny.

Béhem této stiredoveke slavnosti nechybéla rytifska klani, strelba z luku - soutéz o nejlepsiho lukostrelce, hazeni
Sipek a krouzkt na cil a oblibené pretahovani lanem. Kazdy z hradil bojoval statecné, ale hlavni byla spoluprace,
c¢estny boj a Slechetné chovani.

Kdyz padla noc a nase louka se ponofila do ticha, nastal ¢as na nocni hru - hledani Svatého Gralu. Rytiti i princezny
museli sami s odvahou v srdci projit cestu plnou nastrah a hadanek, aby nakonec nalezli posvatny ,Pohar moudrosti*.
Zavér tabora patril stredovékym tanciim a divadelnim vystoupenim, které si kazdé druzstvo pfripravilo. Letos byli
zvani i rodice. Pfedstaveni byla plna humoru, fantazie, muziky i rytifskych souboju.

VSem malym rytifiim a princeznam byl udélen diplom za chrabrost a Slechetnost.

I Letosni tabor se neobycejné vydaril: pfalo nam pocasi, kuchyn byla vyborna, déti uzasné a spoluprace mezi
organizatory je stale lepsi a lepsi.

Po fadném uklidu, stazeni sokolské vlajky a se sokolskym ,Nazdar* se vSichni tésime na pristi rok v dalSich
dobrodruzstvich.

Chces védét jaka? Jednoduché musis prijet!

7.-9. cervna 2025
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Fete de sport:

Méme si la participation a la journée sportive de cette année n'a pas été tres
nombreuse, la bonne humeur et lesprit sokol étaient bel et bien au rendez-
vous !

Le traditionnel déjeuner tchéque, le fameux « vepro, knedlo, zelo », préparé
par une équipe soudée de nos membres de longue date, a régalé les amateurs
de cuisine maison, accompagné d'une biére bien fraiche de Plzen. Pour
conclure sur une note sucrée, un large choix de kolace et de gateaux
confectionnés par nos membres attendait les participants autour d’'un café.
Pour animer lévénement, les enfants de Zuzka Fodorova, directrice de l'école
slovaque Margarétka, sont venus danser. Janko et Julka nous ont charmeés en
présentant lancienne danse slovaque de la Morena.

Apreés cette atmosphére détendue, place a l'excitation sportive avec le
traditionnel tournoi de volley-ball pour la Coupe du frére Pleskot. Petits et
grands ont joué avec enthousiasme et fair-play, sans se soucier du résultat.
Mais, comme toujours, un seul vainqueur a soulevé le trophée itinérant, qu'il
conservera fierement pendant un an.

Si la participation fut modeste, lambiance amicale fut d'autant plus appréciée.
Nous remercions chaleureusement tous ceux qui ont répondu présent et nous
réjouissons de nous retrouver lors de la prochaine rencontre. Nous espérons
qu'a loccasion de la féte de la Saint-Venceslas, nous serons encore plus
nombreux !

Svatek sportu:

i A 22. ¢ervna 202
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I kdyz na letosni sportovni den nedoslo p¥ilis mnoho
ucastniki, dobra nalada a sokolsky duch rozhodné
nechybély!

Tradi¢ni cesky obéd ,vepro, knedlo, zelo" pripraveny
sehranym druzstvem nasich dlouhodobych ¢lenti potésil
vSechny milovniky domaci kuchyné. Zapili jsme ho
vychlazenou plzni. Ke kavé byl bohaty vybér kolacti a
zakusku pfipravenych nasimi ¢lenkami.

Pro zpestreni nam prisly zatancovat déti Zuzky Fodorove,
ktera vede slovenskou skolu Margarétka. Janko s Julkou nham
predvedli a potésili nas starym slovenskym tancem Morena.
Prijemnou pohodu vystridalo sportovni napéti. Nasledoval jiz
tradicni volejbalovy turnaj O pohar bratra Pleskot. Hrali mali i
velci s nadSenim a férové bez ohledu na vysledky. | kdyz
samozirejmé vitéz byl jen jeden a tomu na rok patfi putovni
pohar bratra Pleskot.

Ackoliv ucast nebyla velika, o to vic si cenime pratelske
atmosféry a dékujeme vsem, co prisli.

Tésime se na dalsi setkani a véfime, ze se pfi prilezitosti
svatku svatého Vaclava sejdeme v hojnéjsim poctu.

50Ko,
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g Gl w
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Yoga a la Marne:

Le yoga Kalokagathia fait désormais partie intégrante de notre organisation. Sous un soleil estival absolument
idéal, nous avons cléturé l'année scolaire de nos cours de yoga sur le pré du Sokol. C'était déja notre
cinquiéme rencontre, et cette journée de yoga en plein air s’'affirme peu a peu comme une véritable tradition.
Nous étions nombreux, et cette belle affluence a donné a notre pratique une énergie et une joie toutes
particuliéres.

Le programme était riche du début a la fin : nous avons commencé par la traditionnelle salutation au soleil,
enchainé avec des asanas et des pranayamas, puis conclu la matinée par une profonde relaxation - le yoga
nidra. Aprés cette nourriture subtile pour l'ame, il était temps d’honorer aussi le corps.

Nos tapis de yoga se sont aussitot transformés en un généreux buffet pique-nique, garni de délicieuses
spécialités végétariennes préparées par chacun. Les plats étaient d'autant plus savoureux qu'ils avaient été
congus avec amour, dans un bel esprit de partage.

Les échanges se sont prolongés librement autour du yoga, de la santé et des réflexions sur U'art de vivre au
quotidien, dans une atmosphére d'ouverture et d’inspiration mutuelle.

En conclusion, je souhaite remercier du fond du coeur tous les participants, non seulement pour leur présence
a cette magnifique journée, mais aussi pour ce que chacun apporte tout au long de l'année a nos cours
communs. Merci a mes éléves pour leur ouverture, leur persévérance et la joie qu'ils transmettent, enrichissant
infiniment mon chemin d’enseignant de yoga.

J'attends avec impatience nos prochains cours, stages et séjours partagés.

Namasté !
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Joga na louce:

24. ¢ervna 2025

Joga Kalokagathia je nedilnou souéasti nasi organizace. Za naprosto idealniho letniho pocéasi jsme zakongili
Skolni rok jogovych lekci na nasi sokolské louce. Sesli jsme se jiz po paté, a tak se den jogy v prirodé pomalu
stava tradici. Prislo nas opravdu hodné, coz dodalo nasemu setkani spoustu energie a radosti.

Program byl nabity po viech stankach. Zahdjili jsme tradiénim pozdravem slunci, nasledovaly asany a
pranayamy a celé dopoledne jsme zavrsili hlubokou relaxaci - jéga nidrou. Po jemné potravé pro dusi pfisla
fada i na potravu pro fyzicke télo.

Nase jogamatky se razem promeénily v bohaté piknikoveé tabule plné lahodnych vegetarianskych specialit, které
Jjsme si sami pfipravili. Jidlo chutnalo o to vic, Ze bylo tvofeno s laskou a s myslenkou na spoleéné chvile.
Povidani o joze, zdravi a filozofovani o ,bézném byti" plynulo volné a ve vsi otevienosti, ve vzajemné inspiraci.
Na zavér patfi m(j dik vSem nejen za ucast na tomto bezvadném dni, ale i za to, co kazdy do nasich spole¢nych
lekci vnasi. Dékuji véem svym zaktim za jejich otevienost, vytrvalost a radost, kterou prinaseji a tim nekonecné
obohacuji moji praci ucitele jégy.

Tésim se na nase dalsi lekce, staze a spolecné pobyty.

Namasté!

‘DA R\S‘
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AKTIVITY V TELOCVICNE
AGENDA :

ACTIVITES AU GYMNASE
CENTRESPORTIF -31RUEDUCMDT
28 SEPTEMBRE - ST. VENCESLAS MOUCHOTTE -SAINT MANDE
11 OCTOBRE - COURSE SOKOL 23
NOVEMBRE - ASSEMBLEE GENERALE YOGA

7 DECEMBRE - SAINT NICOLAS

. UTERY / MARDI - 19:30-21:30
7 FEVRIER - GRAND BAL DE NUIT

Gymnase omnisports - 10,Rue Montgenot
SOBOTA/ SAMEDI - 18:00 - 20:00
Centre Sportif -31, Rue du Cmdt Mouchotte

VOLLEY BALL
28. ZARi - SVATY VACLAV
11. RiJNA - BEH REPUBLIKY Centre Sportif de Saint Mandé

23. LISTOPADU - VALNA HROMADA

I PONDELI/ LUNDI - 20:00 - 22:00
7. PROSINCE - MIKULASSKA

DANSE
Centre Sportif de Saint Mandé
SOBOTA / SAMEDI - 15:00 - 18:00

CLENSKE PRISPEVKY

7. Unora - SOKOLSKY PLES

CONTACTS /7 KONTAKTY o
18 RUE BONAPARTE,75006 PARIS DOSPEL! 7 ADULTES - 55€
info@sokoldeparis.com *  DETIaSTUDENTI
* ENFANTS et ETUDIANTS - 20€
SUIVEZ NOUS Roc¢ni prispévek a formular clenstvi je treba zaslat na
www.sokoldeparis.com nasledujici adresu:
La cotisation annuelle et le formulaire d'adhésion est a
envoyer a l'adresse suivante :
f @ Ondrej Kubanek, 10 bis rue des Pavillions,
92 800 Puteaux

mail : inscription@sokoldeparis.com

Rédactrice en chef : Vera Tytlova SOKOL DE PARIS : ASSOCIATION, SPORTIVE ET
Conception graphique et Rédaction : Nolwenn Tytlova _— CULTURELLE REGIE PAR LA LOI DU 1ER JUILLET 1901
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